PROGRAMA DE TECNICAS DE ESTUDIO Y
MOTIVACION AL APRENDIZAJE

La palabra magica en la ensefianza puede concretarse, sobre todo si nos
referimos a estudios medios y superiores, en estudiar. Estudiar es el intento
sistematico de comprender, asimilar, fijar y recordar los contenidos del objeto
de aprendizaje, para lo cual deben emplearse unas técnicas adecuadas que
nos permitan conseguir el “éxito”.

El estudiante no debe dedicarse a estudiar sin orden; es necesario que se le
ensefien las técnicas de trabajo adecuadas ademas del temario impuesto en el
programa. Aunque a veces nos parezca mas importante la informacién, ésta
nunca tendra sentido si tan so6lo nos sirve para aprobar un examen y no
aprendemos las técnicas necesarias para relacionarlo con todo lo que

aprendamos en nuestra vida.

El método que se utiliza a la hora de estudiar tiene una importancia decisiva.
Es dificil que asimilemos las materias que se imponen, a no ser que
busquemos un buen método que facilite su comprension, asimilacion y puesta
en practica. El orden a la hora de estudiar es fundamental para adquirir los
conocimientos de forma firme y logica, ya que la desorganizacion de la
informacion facilita su olvido. Las técnicas de estudio son herramientas que nos
permiten hacer el trabajo de forma mas rapida y eficaz. No se trata de un
conjunto de recetas magicas, sino, mas bien, de unas estrategias que facilitan
el estudio y hacen que se convierta en un proceso mas dinamico que el hecho

de repetir mecanicamente la leccion.



Las técnicas de estudio son fundamentales para adquirir un buen habito, ya
que dotan de orden y forma a la informacién que se pretende aprender. Las
variables que influyen en el fracaso escolar son multiples, aunque una de las
principales es no saber estudiar. Cuando se sabe estudiar, se aprende mas y
mejor. Aprender mas es aprovechar el tiempo dedicado al trabajo personal;
aprender mejor supone lograr un aprendizaje de mayor calidad. Si se aprende
mas y mejor, el estudio se convierte en una actividad méas gratificante y quiza
mas divertida, ya que el éxito en los estudios hace que aumente la motivacion

escolar.

El objetivo principal es promover en los participantes el habito de estudio,
favoreciendo la obtencién de resultados académicos positivos a través del

aprendizaje significativo.

Para ello se dotaré a los alumnos de técnicas de estudio eficaces para manejar
la informacion de forma que puedan integrarla en su estructura de
conocimientos. Ademas se trabajara la motivacion por el aprendizaje,

estrategias de concentracion y técnicas de memoria.

Por ultimo se promoverd la participacién de los padres en el proceso de estudio
y en la adquisicion de nuevos conocimientos y se les concienciard de su
importante papel como principales motivadores de sus hijos hacia el

aprendizaje.

Contenidos:
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Condiciones fundamentales para un estudio eficaz
Como tomar apuntes

Técnicas de lectura

Subrayar y anotar

Esquemas y resimenes

Potenciacion de la memoria

La sesion de estudio

Preparar un examen
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El estudio diferenciado por materias



10.Concentracidon y motivacion

11.Hacer trabajos y exposiciones orales

12.Conseguir informacion

13.Técnicas de relajacion

Gréficamente la estructura del taller es la siguiente:

EN CLASE:

® Atencion
®Tomar apuntes
®Resolver dudas

LECTURA
&
COMPRENSION

MOTIVACION
&
AUTOESTIMA

EN CASA:

®QOrganizacion
®Priorizacion
®*Esquemas
®ResUmenes

®Condiciones fisicas

para el estudio
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EN EL EXAMEN:

®Control de la ansiedad

e Atencion
*Memoria
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PADRES: tiempo, paciencia, apoyos,
refuerzos...




